KFUKS
SOCIALE ARBEJDE

Redernes metode
og dokumentationsmodel

FIGUR FOR FORANDRINGSTEORI



Aktiviteter
Hvad ger vi?

Indenfor omraderne bolig, beskaeftigelse,

okonomi, prostitution, fysisk sundhed, psykisk

sundhed, misbrug, trivsel, netvaerk, tro pa
egen formaen og vold laver vi:

Samtaler (fysisk, telefonisk, inde pa og uden for
Reden) med henblik pa information, vejledning,
radgivning, stegtte, motivation og opfelgning

Kontakt til og koordinering med offentlige og
private instanser

Folgeskab og bisidning
Hjemmebesgag

Sports-, wellness-, kreative og sociale aktiviteter
og hgjtidsarrangementer

Uddeling og vejledning i brug af kondomer,
glidecreme, veerktg;j

Uddeling af tgj, sko, toiletartikler
Feellesmaltider og andre madtilbud
Overnatningsmuligheder
Sundhedstjek og -behandling
Terapi
Et fysisk hjem
Et tilbud om en relation
Brugermader
Inddragelse i dagligdagsaktiviteter

Opsogende arbejde

Resultater

Hvad skaber vi direkte? Hvad
tager kvinden med sig ud af
dgren?

Indenfor omraderne bolig,
beskaftigelse, skonomi,
prostitution, fysisk sundhed,
psykisk sundhed, misbrug,
trivsel, netvaerk, tro pa egen
formaen og vold skaber vi:

Viden om rettigheder og pligter

Overblik og prioritering af
problemer

Konkrete lgsninger pa problemer

Adganag til ydelser og rettigheder
via samarbejdspartnere og hos
kommunale og private instanser

Udfordring af
problemlgsningsstrategier

Rollemodelsfunktion

"Erstatsningsprimaerperson”-
funktion

Motivation
Succesoplevelser
Tryghed og pusterum

Daekning af basale behov og basal
sundhed

Skadesreduktion

Kort sigt

Har starre overblik over egen
tilveerelse

Far indsigt i rettigheder og pligter

Far viden om alternativer til
eksisterende netveerk

@ver sig i sociale relationer

Oplever gode relationer

Far indsigt i egen helbredssituation

Oplever fysiske fordele ved
enkeltstdende, umiddelbare
&ndringer af adfaerd

Foler tryghed, anerkendelse og
respekt

Far indsigt i egen livshistorie

@ger forstaelsen for normalitet

Virkninger
Hvilken forskel?

Mellemlang sigt

Tilleerer sig faglige kompetencer og
praktiske faerdigheder

Styrker evne til at italesaette gnsker
og behov

Afklarer og handler pa (magt)
relationer

@ger forstaelsen for sociale
spilleregler

Leerer egne graenser at kende

Gennemgar behandling

@ger forstaelsen for
helbredsskadelig adfzerd

Finder alternative handlemuligheder

Finder "meningsfuldheder” i
tilveerelsen

Bearbejder fortidens oplevelser

Far erfaring med strategier til
héndtering af sveere folelser

Lang sigt

Sterre kapacitet til at treeffe
konstruktive beslutninger pa egne
vegne og udnytte handlemuligheder

Styrkede sociale kompetencer til
atindga i og fastholde sunde
relationer

Forbedret fysisk og psykisk
sundhed og reduceret misbrug og
anden helbredsskadelig adfeerd

@get selvvaerd og sterre vilje og
evne til egenomsorg og selvrespekt
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Livskvaliteten @ges og livssituationen forbedres
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Indsatsomraderne, som er dem der arbejdes konkret med og males pa

Grupperes i forandringsteorien i dimensionerne

1) Handlemuligheder, 2) Relationer, 3) Sundhed, 4) Mental trivsel
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