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LARKEREDEN

e Ftspecialiseret $ 110 tilbud til unge kvinder i hjemlashed eller funktionel hjemlashed og med andre sociale udfordringer

»  Beliggende i Aalborg med 8 sengepladser

e FEttrygt herberg uden stcerkt misbrugende personer, hvor man som ung kvinde kan fd tid, ro og dét mentale overskud
der ger, at man kan opnd varige livsforbedringer uden hjemlashed, vold, isolation og andre markante sociale ud-
fordringer.

» Leerkereden er et takstfinansieret tiloud med en dagntakst der i 2021 udger kr. 1.595 per degn.

FORSTANDER
Jeanette Dam Kaastrup

ANSATTE OG VIKARER BESTYRELSE

2 Socialrddgivere Nanna Holm

1 Sygeplejerske Christina Halkjcer

1 Afspendingspedagog Helle Christoffersen
1 Paedagog Gitte Pedersen

6 Vikarer Ted Andersen

HJEMMESIDE www.laerkereden.dk
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LEDELSENS BERETNING

Aret der er gaet i Leerkereden

Leerkereden er kommet godt i gang og har selv med
corona i samfundet form3et at leve op til forventningerne
om, at veere et trygt, omsorgsfuldt og skeermet akut over-
natningstilbud for hjemlgse og funktionelt hjemlgse unge
kvinder i alderen 18 — 30 &r, der kommer med hver deres
ansker og drgmme for fremtiden, og som de trods sveere
odds, nu endelig kan fa statte til at fare ud i livet.

Covid-19 situationen har dog ogsa givet udfordringer
pa Leerkereden, hvilket blandt andet har veeret synligt i
forbindelse med arbejdet med kvindernes “Netvaerk”, som
er ét af de indsatsomrader, vi har fokus pa i Leerkereden. |
forbindelse med coronasituationen har dette arbejde i hgj
grad veeret besveerliggjort af, at der hverken har veaeret
abentiforeningslivet, skolerellerandre steder, hvor kvinder-
ne under normale omsteendigheder vil have mulighed
for at opbygge nye feellesskaber og fa mulighed for at
etablere nye bekendtskaber og fa den sociale kontakt,
som de har behov for.

Heldigvis har det sociale miljg pa Leerkereden til gengeeld
veeret preeget af at kvinderne kommer til at kende
hinanden, og derved er trygge omkring hinanden. Kvinder-
ne opsgger hinanden, bdde i og udenfor personalets
neerveer og opholdsstuen anvendes hyppigt til filmaftner,
kreative aktiviteter, spil, snak og feellesspisning.

Som resultat af det @gede antal aktiviteter pd Leerke-
reden, ser vi derfor ogsa at kvinderne pé egen hand tager
initiativ til samveer i lokalmiljget, sdsom cafeture, gature til
havnen ol.

UDVIDELSE

Siden opstarten af Laerkereden i juni 2020 har der veeret
en massiv efterspargsel efter de seerlige skeermede plads-
er, som Leerkereden kan tilbyde. Derfor har det veeret
seerligt gleedeligt, at det har kunne lades sig gare at ud-
vide Leerkereden fra 6 til 8 pladser fra 1. april 2021.

Selve udvidelsen forlgb efter planen og det blev samtidig
muligt at sikre bedre rammer for de indskrevne kvinder,
ved for det farste at tilbyde mere fysisk plads i form af et
ekstra opholdsrum, toilet og bad samt kakkenfaciliteter.
For det andet har beboerne pa Leerkereden nu mulighed

for udvidet sundhedsfaglig rddgivning og behandlinger
for akutte problemer, herunder akut hjeelp og behandling
i forbindelse med fysiske og psykiske problemstilling, som
supplement til den forsatte prioritering om at brobygge
til det etablerede sundhedssystem. Og for det tredje ved
at udvide den faglige personaledaekning, svarende fil 1
arsveerk.

Med en beleegningsprocent pd 96% i 2021 har Leerke-
reden i seerdeleshed bevist sin berettigelse, omend det
pa ingen made i sig selv er gnskveerdigt, at mange unge
kvinder kommer pa forsorgshjem, men hvis det stigende
antal henvendelser betyder, at flere kan fa den ngdven-
dige hjeelp til at komme ud af hjemlgshed, s& vil vi for-
sat arbejde malrettet for, at kvinderne far de bedste
muligheder for at komme godt videre i livet.

TAK

En keempe tak til alle Leerkeredens samarbejdspartnere
og seerligt til Det Obelske Familie Fond og Wagner Ejen-
domme, der har veeret med til at gare etableringen og
udvidelsen af Leerkereden til en realitet.

Ogsé en keempe tak skal ogsa lyde til Leerkeredens besty-
relse, som fra start har haft troen pa Leerkereden og vist
stort engagement og med deres frivillighed har veeret
med til at seette retning for Leerkeredens opstart og ud-
vikling.

En stor og varm tak til alle medarbejdere og vikarer der
med godt kollegaskab, personlig varme og professionel
socialfaglig tilgang, er med til at ggre hverdagen pa
Leerkereden til et imgdekommende sted, hvor kvinderne
mg@des med anerkendelse, respekt, omsorg og tryghed.
Medarbejderne og vikarerne skal samtidig have en stor
tak for uselvisk at have den viljestyrke og engagement,
der skal til for at opretholde de vigtige og kritiske funk-
tioner i Leerkereden i en tid med corona i samfundet.

Leerkereden og Reden Aalborg
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PRASENTATION - of Lerkereden

Leerkereden er en del af KFUK's Sociale Arbejde og er et
specialiseret § 110 tilbud til kvinder i alderen 18-30 ar i
hjemlgshed eller funktionel hjemlgshed, og med andre
sociale udfordringer som eksempelvis ensomhed, volds-
udsathed, bytte af seksuelle ydelser, mm.

Baggrunden for etableringen af Leerkereden var, at
KFUK's Sociale Arbejde via Reden Aalborg ofte opleve-
de unge kvinder, med markante sociale problemer som
hjemlgshed og funktionel hjemlgshed, der ikke kunne
finde et sikkert og roligt sted at sove i Aalborg, uden
steerkt misbrugende personer og risiko for greenseo-
verskridelser. Da de unge kvinder havde multiple sociale
problemer, var der behov for et specialiseret dagntil-
bud med intensiv socialfaglig indsats i trygge rammer.

Leerkereden slog dgrene op den 8. juni 2020 med plads
til 6 kvinder, der kan komme fra hele landet. Grundet den
store efterspgrgsel pa pladser pa Leerkereden fra mal-
gruppen og fagpersoner pa vegne af méalgruppen, blev
der i foraret 2021 udvidet til 8 pladser.

Leerkereden har ferst og fremmest til formal at tilbyde
akutovernatning, omsorg og stgtte samt sikre og tryg-
ge rammer, hvor kvinderne kan opbygge deres mentale
overskud til at arbejde med at forandre deres livssituation.
Gennem et ophold pa Leerkereden kan kvinderne opna
en mere stabil livsfarelse, herunder en stabil boligsitua-
tion, og herudfra arbejde henimod at opné en tilveerelse
uden hjemlgshed og funktionel hjemlashed.

Leerkeredens medarbejdere tager altid udgangspunkt i
beboernes behov, gnsker samt livssituation og udarbejder
i samarbejde med kvinden en helhedsorienteret plan for
opholdet. Medarbejdere pa Leerkereden planlzegger og
malretter indsatsen efter betragtningen om, at dét kvin-
derne forventeligt vil have til feelles, er hjemlgsheden samt
en livssituation, der baerer preeg af multiple og komplekse
problemstillinger og de falgevirkninger, der medfglger. Ud
fra en faglig tilgang der beror p& individualitet og anerk-
endelse, anses kvinderne som havende deres egen histo-
rie og derfor forskellige behov for statte og @nsker til livet.
Ved siden af varetagelsen af den enkelte kvindes behov
og udvikling, arbejder Lzerkereden med hvordan de so-
cialfaglige indsatser generelt skaber udviklingen for kvind-
erne.
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Alle instanser kan henvise en kvinde til Leerkereden, hvis
hun vurderes ftil at veere i malgruppen — herunder ek-
sempelvis kommuner, herberger og KFUK's Sociale Arbej-
des egne institutioner. Kvindens familie og netvaerk eller
kvinden selv kan ogsa henvende sig til Leerkereden med
henblik pa @nske om visitation.
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DE FIRE FASER

Der arbejdes med beboerne pa Leerkereden ud fra fire
faser. Faserne skal medvirke til at skabe struktur, overskue-
lighed og motivation i kvindens ophold . De indgar derfor
som et centralt element i planleegningen og strukture-
ringen af kvindens ophold pé herberget, der skal tydelig-
gare forlgbet samt de udviklingspunkter og malseetninger
der arbejdes henimod. Forlgbets farste faser er med fokus
pa at skabe ro i kvindens liv og oparbejde en mere stabil
og tryg hverdag. Leengere inde i forlgbet arbejdes der

HVAD?

Stabeliterings og

afklaringsfase Opholdsfase
Overordnede Overordnede
aktiviteter: aktiviteter:

Orientere hjemkommune
(max inden for 3 dage efter
indskrivning)

Pabegynde eventuel
behandling (eks. misbrug,
psykiatrisk)

Praktisk introduktion til her-
berget, regler, sikkerhed mv.

Faglige indsatser mhp.
forandringer og motivation,
samtaler, falgeskab, bisidning
Tildeling af fast kontaktperson m.m
Oplysning om rammerne
for ophold (mhp. sikkerhed,
stabilitet og tryghed)

Revurdere/evaluere og evt.
aftale nye forkusomrader som
kvinden vil arbejde med

Emner:

Krav, foreskrifter, planer
(opholds-/behandlingsplan)
Deltagelse inddragelse m.v

Planleegge og udarbejde
dags/uge-program og daglige
geremal (opdateres og aen-
dres efter behov)

OVERGANGSSAMTALE

Emner:

Samtaler, faellesmaltider,
reng@ring, tejvask, indkab,
motion, sociale arrangement-
er, legekontakt, kontakt til
offentlige myndigheder m.m

Afklaring af kvindens situation:
Vold, misbrug, fysisk sundhed,
bolig, psykiske lidelser, prosti-
tution, gkonomi, netveerk,
beskaeftigelse

Stabilisering og ro
Emner:

Gruppesamtaler, samtale-
forlab, kontakt til andre
aktgrer, psykologsamtaler,
planlagte aktiviteter (sociale,
kreative, motion, leering,
personpleje, m.v.)

Uformelle samtaler, falgeskab,
bisidning m.m.

Akut krisehjelp (fysisk/psykisk
farstehjeelp, skadestue)

Udarbejdelse af opholdsplan
(Udredning/plan for ophold/
mal for udflytning og fremtid)

Lebende statussamtaler

7-2 MiANEDER

Lebende statussamtaler

— {4 DAGE———

OVERGANGSSAMTALE

mere malrettet med kvindes motivation for forandring og
mere stabil livsfarelse.

Ved hver fase er der angivet en tidsperiode, som angiver
den forventede varighed for fasen. Tidsperioden skal ikke
betragtes som en retningslinje for fast definerede forlgb,
men derimod en rettesnor som bade kontaktperson og
kvinden kan forholde sig til. Perioden er derfor ogsa
fleksibel og kan tilpasses den enkelte kvindes forlgb.

HVORDAN?
Gl oL Gl

Overgang til

egen bolig
Overordnede Overordnede
aktiviteter: aktiviteter:

Koordination med hjemkom-
mune for at sikre en sammen-
haengende og koordineret
indsats

Orientere hjemkommune om
planlagt flytning

Brobygning til hiemkommune
(introduktion/dialog m.
Emner: relevante aktarer)
Samtaler, feelles maltider,
renggring, tgjvask indkeb,
motion, sociale arrangement-
er, legekontakt, kontakt til

offentlige myndigheder m.m

Samtaler, motovation,
omsorg/stette, radgivning

Efterveernsindsats (op til 3
maneder efter fraflytning)
Planleegning af og deltagelse
i daglige og ugentlige aktivi-
teter og geremal

OVERGANGSSAMTALE

Socialfagligt: Bolig, netvaerk,
relationer, stykelse af sociale
kometencer, styrkelse af
ressourcer, (re)integration i
lokalsamfund

Sundhedsfagligt: misbrug, ps-
ykiske tilstand, den generelle
fysiske og mentale tilstand

Samtaler med fokus pa
kvindens rehabilitering,
motivation, omsorg/stgtte og
radgivning.

Lebende statussamtaler Lebende statussamtaler

——— -2 MANEDER —— -2 MANEDER —

At inddele forlagbet i faser er inspireret af hhv. CTI-metoden (benyttet i bl.a. Hjemlasestrategien og EXIT Prostitution). Ydermere er fasetilgangen og en

afgreenset periode inspireret af tilgangen om De Sma Skridts Metode (Landsforeningen af Veeresteder).
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BELAGNING OG
INDSKRIVNING

OPSUMMERING

Leerkereden har i 2021 haft 6 veerelser til radighed i perio-
den 1. januar 2021 — 31. marts 2021 og derefter 8 veerel-
ser i perioden 1. april 2021 — 31. december 2021. Dette
giver i alt 2.740 dggnpladser til radighed. | perioden har
der veeret 24 ophold fordelt pd 21 unikke kvinder. | 2021
boede beboerne i gennemsnit 109 dage pd Leerkere-
den, og dermed var beleegningsprocenten pa 96 %. Den
gennemsnitlige varighed af ophold, fra indflytning til
udflytning, der blev afsluttet i 2021, var 126 dage.

UNIKKE KVINDER OG OPHOLD

21 unikke kvinder har boet pa Leerkereden, derudover
har 11 unikke kvinder benyttet efterveernstilbuddet. Det er
blevet til 24 ophold i perioden.

BELAGNING

Leerkereden har benyttet i alt 2.627 dggnpladser af de
2.740 som stod til rddighed ud fra en normering pa 6
veerelser i arets fgrste 3 maneder og 8 veerelser i drets sid-
ste 9 maneder. Dette giver en beleegningsprocent i 2021
pa 96 %.

OPHOLDSLANGDE

Den gennemsnitlige opholdsleengde er 109 dage for op-
hold i 2021. | gennemsnit bor en beboer, der fraflyttede i
2021, 126 dage pé Leerkereden.

16 ophold er bragt til opher i lgbet af 2021.

For s& vidt angér samtlige ophold i 2021 s& fordeler
antallet af dage pa Laerkereden sig som angivet i tabellen
nedenfor.

OPHOLD | 2021 ANTAL

Antal ophold op til 3 ugers varighed 5
Antal ophold ml. 3 uger og 100 dage 6
Antal ophold ml. 101 og 150 dage 5
Antal ophold ml. 15T og 200 dage 7
Antal ophold over 200 dage 1

EFTERVARN

9 eftervaernsforlgb er blevet afsluttet i 2021, og disse brug-
ere var i gennemsnit i efterveernsforlgbet i 56 dage, fra
start til slut af forlgbet. Der har i alt veeret 12 eftervaerns-
forlgb i lgbet af 2021 og disse forlgb har i gennemsnit
veeret aktive i 86 dage i lgbet af 2021.
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MALGRUPPEN

MALGRUPPEBESKRIVELSE

Leerkeredens malgruppe er unge kvinder i alderen 18-30
ar i hjemlgshed eller funktionel hjemlashed og med andre
sociale udfordringer, som salg/bytte af seksuelle ydelser,
psykiske udfordringer, voldsudsathed, mm. Der visiteres
ikke bgrn til herberget, da det er malrettet kvinder med
komplekse sociale problemstillinger.

Kvindernes livssituation og livsfarelse er karakteriseret ved,
at de ofte har multiple og komplekse sociale problem-
er, herunder evt. psykiske udfordringer som lavt selvveerd
og mentale fglgevirkninger efter omsorgssvigt, vold og
overgreb. Graden af social udsathed kan dog variere
betydeligt.

Malgruppens livssituation og livsfgrelse er karakteriseret
ved multiple og komplekse sociale problemer, der blandt
andet omhandler:

+ skadevirkninger fra en opveaekst med svigt, kaos og
ustabilitet
« at have komplekse og dysfunktionelle familieforhold

« et liv uden en struktureret hverdag, hvor livet har
baret praeg af dag-til-dag’ princippet

+ at have begreenset uddannelses- og beskaeftigelses-
baggrund

« at have begraenset kendskab til det offentlige og eta-
blerede system

«  psykiske udfordringer samt skadevirkninger fra vold-
elige forhold

+  atveere seerligt sdrbare over for diskrimination og ek-
sklusion i samfundet

Feelles for kvinderne er, at de ofte er for sarbare til de
gvrige akuttilbud, der er til radighed og har derfor behov
for et skaermet tilbud.

UDDYBENDE MALGRUPPEBESKRIVELSE

Selvom beboerne pé Laerkereden kan have nogle af de
samme udfordringer, har de hver deres baggrund og
derfor forskellige behov for stgtte og forskellige @nsker til
livet. Det kan derfor veere forskelligt, hvorfor og hvornar i
opholdet indsatsen skal leveres, alt efter hvilken “kvinde-
type” kvinden er.

Af denne grund har Laerkereden beskrevet tre kvinde-
typer, som menes at rumme bredden i méalgruppen og
ger det muligt at strukturere og planlaegge et forlgb med
henblik pa de behov og kendetegn der ger sig geeldende
— uden at forkaste individualiteten, men som retnings-
giver. Der er her at ggre med stereotyper, der kan veere
med til at beskrive de kvinder, Leerkereden henvender sig
til.

For nogle kvinder vil herbergopholdet, foruden at tilbyde
sikkerhed, have til formal at skabe stabilitet i kvindens liv
og skabe motivation for videre forandring, samt at nd
frem til en erkendelse af udsathed. For andre kvinder vil
forlgbets indsats veere malrettet en styrkelse af konkrete
kompetencer og handteringsstrategier eller have fokus pa
kvindens mentale og psykiske trivsel samt refleksion over
egen livssituation.

Feelles for kvinderne er, at opholdet pa Leerkereden
forst og fremmest tilbyder sikkerhed og tryghed, samt
bistér kvinden i at bearbejde hjemlgsheden og skabe
positiv forandring i forhold til kvindens andre sociale
udfordringer.

Leerkereden arbejder ud fra en faglig tilgang om lysten til
forandring, og en baeredygtig og langsigtet motivation.
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TRE KVINDETYPER

KVINDE 1 "Kvinden skal blive motiveret”, er kende-
tegnet ved, at kvindens situation beerer preeg af kom-
plekse sociale problemer. Hun har begraensede ressourcer
og kaotisk livsfarelse. Kvinden har begreenset kontrol over
eget liv, lavt selvweerd og manglende tillid til offentlige og
kommunale tilbud. Hun har derudover manglende selv-
erkendelse, og lever ofte uden for det etablerede sam-
fund.

Nggleordene for dette indsatsforlgb er bevidsthed og
motivation.

IKVINDE 2 "Kvinden skal (gen)finde handlemuligheder”, er
kendetegnet ved, at kvindens situation baerer praeg af so-
ciale problemer (ofte to eller flere). Hun er bevidst om egen
livssituation, men formdr ikke at forholde sig til de kon-
sekvenser, der er forbundet med denne. Kvinden gnsker
forandring, men oplever det som uoverskueligt at eendre
pa den problematiske situation. Kvinden er til dels i stand
til at ops@ge hjeelp, men med stgtte og opfordring fra
andre aktarer (offentlige, kommunale, private). Problem-
erne opstar ofte som konsekvens af, at hun mangler over-
skud og kompetencer til at strukturere dagligdagen og
skabe sammenhaeng. Kvindens dagligdagsliv baerer praeg
af ensomhed, isolation og hun er udfordret i at indgé i det
omkringliggende samfund.

Nggleordene for dette indsatsforlgb er: kompetencer og
redskaber.

KVINDE 3 "Kvinden skal opnd mental trivsel og reflek-
sion”, er kendetegnet ved, at kvindens situation er for-
holdsvis stabil, men hun er ofte praeget af lavt selvveerd
og manglende tro pa egen mestring. Kvinden er bevidst
om de konsekvenser, der fglger med hjemlgsheden og
eventuelle andre sociale problematikker. Hun har ofte er-
faring med skyld, skam og stigmatisering i madet med det
omkringliggende samfund og andre mennesker.
Nggleordene for dette indsatsforlgb er: psykisk og mental
trivsel samt refleksion.
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Lcerkeredens beboere

| det fglgende beskrives de beboere, Laerkereden har haft boende i 2021 ud fra en raekke baggrundsoplysninger.

ALDER
Som det kan ses pa nedenstédende graf, er 19 % af Laerkeredens beboere under 20 ar. 29 % er i alderen 20-22 &r, mens 43
% er 23-28 &r. Gennemsnitsalder ved indflytning er 23,38 ar.

ALDERSFORDELING LARKEREDEN 2021 (N=21)

29%

30%

25% 24%

20% 19% 19%

15%

10% 10%
_
0%

18-19 ar 20-22 ar 23-25 ar 26-28 ar 29+ ar
Procentgrundlaget er antal unikke personer
HJEMKOMMUNE
Tages der udgangspunkt i de 24 ophold, der har veeret pa Leerkereden i lgbet af 20271, sa ses det i nedenstédende graf at

over 70 % af disse er ophold af beboere, der kommer fra Aalborg kommune. Dernzest fglger Hjarring kommune med
8 % og en raekke kommuner med 4 %.

HJEMKOMMUNE LZARKEREDEN 2021(N=24)

80%
70% 71%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 8%
4% 4% 4% 4% 4%
0% - . . I I .

Aalborg Hjorring Jammerbugt Randers Viborg Vordingborg Aarhus
kommune kommune kommune kommune kommune kommune kommune

Procentgrundlaget er antal unikke personer
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Forsargelsesgrundlag og boligsituation

Ved indskrivning pa Leerkereden i 2021 er 4 ud af 10 af beboerne (41 %) forsarget gennem kontanthjeelp/uddannelsesh-
jeelp, mens andre 4 ud af 10 (41 %) ikke har nogen fast indkomst. Enkelte er pa forskellige ydelser, mens 1 er pa SU.

FORSORGELSESGRUNDLAG VED INDSKRIVNING LARKEREDEN 2021 (N=17)
Ingen fast indkomst

41%

41%

Kontanthjeelp/uddannelseshjeelp

Fartidspension - 6%
SU / Elevign - 6%
Sygedagpenge N <

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Sterstedelen af Laerkeredens beboere, der blev indskrevet i 2021 (53 %), var ved indskrivningstidspunktet i hjemlgshed.
Personer bliver regnet som veerende i hjemlgshed, hvis de ikke disponerer over egen (ejet eller lejet) bolig eller vaerelse,
eller bor midlertidigt og uden kontrakt hos sleegtninge, venner eller bekendte? Beboere der er registreret som vaerende i
funktionel hjemlgshed ved indskrivningstidspunktet er personer, der befinder sig hjemlgshedens graenseomréade, fordi de
ofte har en bolig, de i kortere eller laengere perioder ikke magter at benytte®. Denne gruppe udgar 47 % af beboerne pa
Laerkereden, der blev indskrevet i 2021.

BOLIGSITUATION VED INDSKRIVNING LARKEREDEN 2021 (N=17)

54%
53%
52%
51%
50%
49%
48%
47%
46%
45%
44%

53%

47%

Hjemlas Funktionel hjemlgs

2Socialstyrelsen.dk, Definition af hjemlgshed, https://socialstyrelsen.dk/voksne/hjemloshed/om-hjemloshed/definition-af-hjemloshed
3|bid
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Prostitutions- og misbrugserfaring

Halvdelen af Laerkeredens beboere har aldrig veeret i prostitution (47 %). 2 brugere har angivet at de er aktive i prostitution
(12 %), én ved sugardating og én ved privat. En enkelt beboer (6 %) har tidligere vaeret i prostitution. For en tredjedel af de
beboere, der blev indskrevet i 2021, er deres prostitutionserfaring/-situation dog ukendt.

PROSTITUTIONSERFARING VED INDSKRIVNING LARKEREDEN 2021 (N=13)
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Flere muligheder kan i nogle tilfeelde veelges og procenterne summerer ikke ngdvendigvis til 100

Over halvdelen af Leerkeredens beboere, som blev indskrevet i 2021 (53 %) har ved indskrivningen aldrig haft et misbrug.
Cirka 1ud af 4 har et aktivt misbrug (24 %). Af de beboere der har et aktivt misbrug er der ukendte stoffer blandt typerne.
Dog bruger 2 ud af 4 centralstimulerende stoffer og 1ud af 4 bruger hash.

For 12 % af beboerne, svarende til en person, kendes misbrugsadfaerd og -erfaring ikke.

Ingen beboere har angivet, at de er i substitutionsbehandling.
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MISBRUGSERFARING FOR BEBOERE

LARKEREDEN 2021
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MISBRUGSFORMER FOR BEBOERE | AKTIVT MISBRUG
LARKEREDEN 2021 (N4)
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Flere muligheder kan i nogle tilfzelde veelges og procenterne summerer ikke ngdvendigvis til 100

VOLD OG VOLDTAGTER
Der er registreret 8 voldsepisoder i 2020, 2 af disse er blevet anmeldt. Der er registreret 1 voldtaegts-episode og

efterfglgende ingen politianmeldelser.
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YDELSER

P& Leerkereden arbejdes der helhedsorienteret med
beboerne, hvorfor der ogsé er flere forskellige typer af
tilbud og ydelser. Beboerne modtager de ydelser de har
lyst til eller behov for, og er ikke ngdvendigvis modtagere
af alle Leerkeredens ydelser.

RADGIVNING, FOLGESKAB OG BISIDNING

Pa Leerkereden tilbydes forskellige former for radgivning,
hvor der tages udgangspunkt i beboernes individuelle
behov sdledes, at den enkelte person fér bedst mulig
hjeelp og statte.

Beboerne hjeelpes netop hvor de er, og derfor er rad-
givningssamtalerne og intensiteten af fglgeskab samt
bisidning af relativ forskellig art, bdde med hensyn til
antal og indhold. Alle beboerne er forskellige og far der-
for forskellige indsatser, alt efter deres egne gnsker og
behov.

Der tilbydes bade socialfaglig og sundhedsfaglig rad-
givning, fglgeskab og bisidning til det etablerede system.

DEN SUNDHEDSFAGLIG INDSATS

Leerkeredens sygeplejerske motiverer, stgtter og yder
folgeskab til aftaler i det etablerede system, s& kvinderne
far den rette behandling i tide samt gradvist genopbygger
sin tillid til systemet. For at danne et overblik over kvindens
fysiske helbredstilstand tilbydes kvinden ved indskrivning
pa Leerkereden et sundhedstjek i Redens sundhedsklinik.

| det daglige bestdr det sundhedsfremmende og
sygdomsforebyggende arbejde i hgj grad i at stgtte
kvinderne til at bevare/vende tilbage til en sund degn-
rytme, hvor sgvn, kost og motion harmonerer. Beboerne
oplyses, motiveres og stattes til at oparbejde sundheds-
fremmende vaner. Der arbejdes sundhedspeedagogisk pa
at beboerne altid inddrages og aktivt deltager i skridtene
mod forandring.

Sygeplejersken tager sig af daglige, mindre behandlinger
sésom mindre sar, fodvorter og dets lige. Herudover
radgiver hun i en bred vifte af sundhedsfaglige emner.
Kvinderne er ofte uvidende om basal hygiejne, hvordan
deres manedlige cyklus fungerer, deres anatomi, grund-
lzeggende kendskab til sund kost, hvordan de undgar
smitte af kenssygdomme, undgér ugnsket graviditet mm.
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Hvad enten den sundhedsfaglige indsats ydes pa selve
Leerkereden eller bestdr i at danne bro til det etablere-
de system, holdes det hele tiden for gje, at kvinden skal
stgttes og motiveres til at kunne varetage dette ansvar
selv, ndr hun en dag fraflytter Leerkereden og skal sta pa
egne ben.

DEN PADAGOGISK INDSATS

Den primaere psedagogiske opgave bestar i at veere i
udviklingsstattende samspil med kvinden. “Et feelles
tredje”, der drejer sig om at veere sammen om noget —
og hvor der er en feelles opmaerksomhed rettet mod det
samme — bliver i denne sammenhaeng et centralt afseet for
den paedagogiske praksis pa Leerkereden i det, der netop
er tale om en konkret made, som skaber preemisserne for,
at relationen kan udvikle sig.

Beboerne tilbydes indhold i hverdagen, der tager
udgangspunkt i den enkelte kvindes optagethed,
ressourcer og (udviklings)potentiale, hvorfor personalet
— ikke mindst i begyndelsen af opholdet pd Leerkereden
— gor meget ud af at bevaege sig over pa den enkelte
kvindes banehalvdel med det formal at skabe starst mulig
motivation for det feelles tredje — og ikke mindst med det
formal at understatte en begyndende relationsdannelse.
Der kan fx veere tale om aktiviteter i form af breetspil,
madlavning, ga-/cykeltur eller en kreativ aktivitet.

Det paedagogiske arbejde tager afseet i den enkelte kvin-
des neermeste udviklingszone ud fra den betragtning,
at kvinderne, der indskrives pa Leerkereden, har meget
forskellige forudsaetninger for at profitere af tilbuddet
og dermed udvikle sig i en positiv retning. Af samme ar-
sag er det helt centralt at psedagogen formér at justere
sig og agere i de tre leeringsrum ved at; ga foran — ved
siden af — eller bagved — kvinden — naturligvis alt af-
haengig af hvilken kvinde, der er tale om, og hvor hun
befinder sig udviklingsmaessigt. Denne tilgang be-
nyttes béde i det mere lavpraktiske arbejde med kvinden
i dagligdagen (fx ifm. madlavning, renggring, tgjvask,
lektieleesning), men ogsé pa et mere overordnet plan,
nemlig i arbejdet med kvindens opholdsplan og de 10
indsatsomrader (se evt. KFUK's metodegrundlag), hvorved
kvinden stgttes bedst muligt i at mestre disse og dermed
udvikle sig i positiv retning.



Beboerne pd Laerkereden tilbydes et trygt, omsorgsfuldt
og — i videst muligt omfang — forudsigeligt miljg ud fra
den betragtning, at kvinderne der indskrives pa Leerke-
reden, som oftest er vant til at agere i utrygge
miljger, der er karakteriseret ved manglende struktur og
uforudsigelighed. Af samme arsag er der ofte tale om
kvinder, hvis alarmberedskab ikke sjeeldent er (hgj)
aktiveret. | praksis betyder det, at Leerkeredens
personale arbejder med afset i en low-arousal-
paedagogisk tilgang, der stiller krav til den enkelte
medarbejder om at have tanke pd, hvad det er, kvinder-
ne skal spejle sig i herunder hvilken adfeerd, man som
medarbejder inviterer til. En refleksiv og nysgerrig tilgang
til egen praksis herunder selvindsigt i egen fremtoning og
kommunikation — er saledes afgarende for kvaliteten af et
udviklingsstattende samspil.

| det peedagogiske arbejde pa Leerkereden er der
sdledes et helt eksplicit fokus rettet mod at understatte
den enkelte kvindes mentale trivsel, udviklingspotentiale
herunder udvikling af selveerd og selvtillid, selvhjulpen-
hed og ikke mindst livsduelighed.

KROPSBEHANDLING

Flere af Leerkeredens beboere oplever eller har tidligere
oplevet graenseoverskridelser i de miljger, de feerdes i.
Dette kan resultere i, at kvinderne har mange spaendinger
i dele af kroppen. For at afhjeelpe dette, tilbydes kvinderne
afspaendingsbehandling, massage, vejrtraekningsavelser
og kropsavelser ved Leerkeredens afspeendingspaeda-
gog.

Ved farste kropsbehandling fér kvinderne udleveret en
selvhjeelpskasse, der indeholder massagebolde, fodrulle,
varmepude, opfriskende og afslappende eeteriske olier,
heefte med kropsavelser samt et forklaringsheefte, der
forklarer hvad der fysisk sker i kroppen, ndr man oplever
stress eller angst. Der henvises Igbende til selvhjeelpskas-
sen nar kvinderne er til behandling, s& de lzerer at bruge
de forskellige udleverede veerktgjer. P& denne méde far
kvinderne gvelser og veerktgjer mod kropsspaendinger
de ogsé kan bruge, selv efter de er flyttet fra Laerkereden.

Under kropsbehandlingerne er der fokus pé kroppens
0g psykens sammenhaeng samt at leere at maerke egne
behov og greenser, ved at blive bevidst om kroppen.
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Kvinderne lzerer ligeledes hvilke avelser de selv kan lave,
hvis de oplever forskellige kropslige speendinger og frus-
trationer.

Behandlingerne er med til at Izsne op for kvindernes kro-
psspaendinger samt hjeelper kvinderne til, at maerke egne
kroppe igen.

Der er ligeledes et Igbende fokus p& motion og treening i
behandlingen samt hvad dette kan gare for det psykiske
velveere.

TERAPI

Alle beboere pé Laerkereden der kan have gavn af samtal-
er ved en psykolog, far tilbudt individuelle psykolog-
samtaler ved Leerkeredens fasttilknyttede psykolog.
Flere af kvinderne pa Laerkereden har psykiske men eft-
er en opvaekst eller ungdom preeget af vold, voldteegt,
omsorgssvigt, misbrug, mm.

Kvinderne bliver tilbudt korte forlgb ved den tilknyttede
psykolog og bliver henvist til det etablerede system, hvis
der er behov for et leengerevarende forlgb.

FALLESSPISNING OG HUSM@DER

Til feellesspisningen samles beboerne over et hjem-
melavet maltid mad, der er lavet af Laerkeredens me-
darbejdere eller i faellesskab med beboerne. Beboerne
har her muligheden for at veere sociale med de avrige
beboere.

Til husmgderne samles Laerkeredens beboere med
medarbejderne og der bliver talt om forslag til fremtidige
aktiviteter, nye tiltag bliver praesenteret og der bliver talt
om de temaer og udfordringer, beboerne har behov for.
P& denne méade er beboerne hele tiden involveret i og
har indflydelse pd, hvordan dagligdagen pé Laerkereden
ser ud.
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Sociale aktiviteter | Leerkereden 2021

OPLEVELSER UD AF HUSET

| 2021 har Leerkereden inviteret beboerne i bl.a. Tivoli,
Z00, Randers Regnskov, Teater, ud at kare gokart, spisning
pa restauranter, biografen, bowling mm. Flere af Laerke-
redens beboere har en udfordret gkonomi, manglende
overskud og skrgbeligt socialt netveerk, hvorfor de
sjeeldent har mulighed for at deltage i lignende aktiviteter
pa eget initiativ.

Udover at aktiviteterne er med til at give kvinderne
mulighed for at fa nogle af de oplevelser, de fleste andre
i Danmark har muligheden for at f3, er aktiviteterne med
til at @ve kvinderne i at bega sig i sociale sammenhaenge
med flere mennesker, samtidig med at Leerkeredens
personale er med til at skabe tryghed.

KREATIVE ARRANGEMENTER

Der afholdes regelmaessigt kreative arrangementer pa
eller uden for Leerkereden. Her kan bl.a. neevnes Art by
Me, hvor kvinderne har mulighed for at male deres egne
kopper, tallerkener og planteskjulere, de ogsa kan bruge
nar de er fraflyttet Leerkereden.

Beboerne holder meget af at strikke, male, sy, tegne,
lzegge puslespil, spille breetspil, mm., hvorfor materialer
til sddanne aktiviteter altid er tilgeengelige for kvinderne.

V/[‘ "
:

OPLEVELSESTURE | NATUREN

| 2021 har Leerkereden inviteret beboerne med pa flere
ture i naturen. De har blandt andet veeret en tur pa
Egholm, i Skagen, pa stranden, i skoven, lavet bal, vaeret
pa cykelture, pa géture, veeret ude ved heste, treenet
og spillet udendgrs spil forskellige steder i Nordjylland.
Beboerne er ligeledes blevet inviteret med i Aalborg-
tarnet, hvor de kunne nyde udsigten af Aalborg fra oven.

HQJTIDER OG FODSELSDAGE

Leerkeredens medarbejdere gar meget ud af at gare
Leerkereden til et hyggeligt og hjemligt sted for kvin-
derne at vaere. Som en del af dette markeres kvindernes
fgdselsdage, hvor Laerkeredens beboere og medarbej-
dere samles om at fejre den kvinde, der har fgdselsdag.
Der bliver kabt en fadselsdagsgave og fadselaren far lov
til at bestemme, hvordan fejringen skal forega. Fx med
feelles aftensmad i huset eller pa restaurant eller boller,
kakao og kage i feellesstuen.

Der bliver ligeledes fejret forskellige hgjtider og maerked-
age pa Leerkereden. | 2021 er der blevet fejret Sct. Hans
med bél og aftensmad i det fri, Thanksgiving med feelles-
spisning, Jul med juleklip, julefrokost og julehygge, Nytar
med god mad og udsigt til fyrveerkeri, Kvindernes Kamp-
dag med flag og feellesspisning, mm.
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Samtaler

Samtaler med beboerne er en vigtig del af arbejdet med kvinderne pé Laerkereden.

Der blev i 2021 samlet set afholdt 2.577 samtaler pa Laerkereden, 2.360 pa selve botilbuddet og 219 i efterveernstilbuddet.
Herunder ses det samlede antal fysiske og telefoniske samtaler i 2021, fordelt pa de forskellige samtaletyper for henholdsvis
botilbuddet og efterveernstilbuddet.
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Terapt

Der er afholdt 20 individuelle terapisessioner i Igbet af 2021.

Aktiviteter og arrangementer

486 gange i 2021 har beboerne deltaget i en aktivitet. 397 gange, hvor det primaere fokus er det sociale, 43 gange, hvor

fokus er krop og bevaegelse, 21 gange i kreative aktiviteter, 14 gange i en videns- og lzeringsaktivitet samt 11 gange har de
deltaget i aktiviteter med fokus pa personlig pleje.

Hver aktivitet kan godt have elementer af flere forskellige typer aktiviteter, men bliver kun registreret som den aktivitet, der
har fyldt mest.

DELTAGELSER | FORSKELLIGE TYPER AF AKTIVITETER

LARKEREDEN 2021
450
400 i
350
300
250
200
150
100
50 43
Krop og Socialt Krea Personlig Viden og
bevaegelse pleje leering

ARSRAPPORT 2021 / LARKEREDEN AALBORG




i
~ -
P | ! 1
o
o~ 5 "
.
o - "
- » ; [
= A ;
-
7
- / s’
- y
W
/ |
A |
v
|
o o
o L 2
g /o
Vs
v
s 7
sy
i .
—
e
4 -
-
b

ARSRAPPORT 2021 / LARKEREDEN AALBORG - 21



BROBYGNING

| forbindelse med beboernes sager, bistar Laerkereden beboerne i kontakten med eksterne aktarer. Der er foretaget i alt
326 kontakter til andre aktgrer i 2021. | figuren nedenfor ses fordelingen af kontakterne pa tema — bemaerk at en kontakt
godt kan indeholde flere temaer p& én gang. Det ses, at bolig fylder mest af kontakten ftil eksterne aktarer, hvor over
halvdelen af kontakterne omhandlede temaet bolig.

KONTAKT TIL ANDRE FORDELT PA TEMA FOR KONTAKT
LARKEREDEN 2021 (N=326)
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Mader og besag

Beboerne tilbydes bisidning til myndigheder eller andre aktarer, fglgeskab til hvad nu kvinden har brug for eller deltagelse
i netveerksmgder, hvor flere aktgrer omkring kvinden mades, ved behov. Som en del af eftervaernsindsatsen, tilbydes
kvinderne at fa besgg af en medarbejder i egen bolig. Kvindebesgg deekker ogsa over besgg af kvinden i forbindelse med
indlaeggelser pé sygehuset, i psykiatrien eller andet.
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350

o0 g =
<t N ™
300
250
200 e B &
150
100
o A &
50 I - 4 8 I~ 8
0 -I - . | m=l []
Bisidning Folgeskab Netvaerksmgade Kvindebesgg Hovedtotal
Il cerrerVARN [ L&RKEREDEN [ HovepbtaL

22 - ARSRAPPORT 2021 / LARKEREDEN AALBORG




EFTERVARN

For at understgtte og fastholde den positive forandring
og motivation, som kvinderne har opnaet under ophold-
et pé Leerkereden, tilbydes kvinderne et efterveernsforlgb
i en periode pa op til 3 maneder efter fraflytning, og
derved stgttes de i at opretholde de positive forandringer,
de har opnaet.

Formalet med efterveernsindsaten er at sikre kvinderne
den bedst mulige overgang fra opholdet pé Leerkereden
til at bo i egen bolig. At fraflytte et ophold pé herber-
get, hvor kvinden har oplevet faste rammer, stabilitet og
sikkerhed, kan veere et sveert skridt at tage, 0ogsa selvom
kvinden forberedes i god tid inden fraflytning.

Periode: 3-6 mdneder
Forlob 4 faser

Forberedelsen af efterveernet
intensiveres i opholdets fierde fase
(Udflytnings- og eftervaernsfasen)

Formadl med ophold og indsats under selve opholdet

Ggre kvinderne mere selvhjulpne
(Empowerment og mestring), seerligt i
forhold til at bo i egen bolig

Formdl med efterveern

Styrke kvinderne i selvsteendigt at fastholde
den positive forandring hun har opnaet.

FRAFLYTNING

Efterveernsforlgbet er med til at:

« Styrke  kvindens  personlige og  sociale

kompetencer og ressourcer
«  Styrke kvindens sociale og familicere netveerk

»  Styrke kvindens integration i lokalmiljget

Periode: Op til 3 maneder
Ansvarlig: kontaktperson

Opfalgning (v. kontaktperson)
Efter 1 uge
Efter 3 uger

Efter 3 maneder

Tilbud
Samtaleforgb
Overflytning af misbrugsbehandling
Statte til at komme i egen bolig/etablering i egen bolig
Indgaelse af positive netveerk og deltagelse i sociale
arrangementer

Hjeelp og statte med kontakt til offentlige indstanser

Hvordan - eksempler
- Telefoniske omsorgs- / stettesamtaler
- Individuelle samtaler
- Bisidning / Falgeskab
- Hiemmebesgg
- Praktiske opgaver
- Kontakt til andre aktarer (Seerlig SKP-ordning)
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PROGRESSIONSMALINGER

Figurerne nedenfor deekker over de beboere, de
socialfaglige medarbejdere pa Laerkereden har lavet
malinger pd i 2021, og som havde mindst to malinger
pa samme indsatsomrade. Alle indsatsomrader males
pa en skala fra 1 til 10, hvor 10 er bedst. Malingerne
laves ud fra en faglig vurdering af, hvordan beboerne
forholder sig til og mestrer deres udfordringer ift. de
9 indsatsomrader, der arbejdes med pa Leerkereden:
@konomi, vold, psykiske lidelser, prostitution, netvaerk,
misbrug, fysisk sundhed, bolig og beskaeftigelse.

Af farste figur ses andelen af beboere, der er gaet

frem, ikke har bevaeget sig samt gaet tilbage fra
farste til seneste maling. Flest er géet frem i forhold til
bolig (70 %), netvaerk (67 %) og beskeeftigelse (61 %).
Faerrest gar frem pa iseer vold (0 %), bemaerk dog at
malingerne kun omfatter 3 brugere, og misbrug, hvor
20 % gar frem, mens 50 % faktisk gar tilbage. Der er
ingen sammenhangende malinger pa indsatsomrade
prostitution.

UDVIKLING FRA FORSTE TIL SENESTE MALING FORDELT PA INDSATSOMRADER

LARKEREDEN 2021
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| gennemsnit er det som ovenfor indsatsomraderne
bolig, beskzftigelse og netveerk, hvor der er den
mest positive udvikling (med hhv. 1,8, 1,5 og 0,9 trin).

GENNEMSNITLIG UDVIKLING FRA INDSATSOMRADER

LARKEREDEN 2021

-0,67

-1,00

-3,00 -2,00 -1,00 0,00 1,00

Da Leerkereden ikke kan rumme kvinder, der har et
aktivt og kaotisk misbrug, er potentielle nye bebo-
ere ikke altid lige gennemsigtige, nar det kommer til
deres forbrug og misbrug af alkohol og euforiserende
stoffer. Nar graden af misbrug er blevet klart for Laerke-
redens personale, har det flere gange veeret tydeligt,
at en kvindes misbrug er for kaotisk, til at hun kan
bo pa Leerkereden. Dette er med til at forklare den
negative udvikling der er ift. misbrug, da nogle af

2,00

Der har veeret den stgrste negative udvikling pa ind-
satsomradet misbrug (-1,0 trin) og vold (-0,67 trin).

0,26 @konomi (n=19)
Vold (n=3)
0.26 Psykiske lidelser (n=19)
0,00 Prostitution (n=)
i Y0) Netvaerk (n=18)
Misbrug (n=10)
0,35 Fysisk sundhed (n=17)
0,94 Bolig (n=20)
Beskeeftigelse (n=18)

3,00

kvinderne formar at skjule misbruget i starten af
opholdet. | disse tilfeelde arbejder Laerkereden altid pa
at finde alternative boligmuligheder til kvinderne nar
de gnsker det. Dette kan fx vaere misbrugsbehandling
eller et herberg. Der ses ligeledes kvinder pa Laerke-
reden, der udover hjemlgshed eller funktionel hjem-
lzshed, flytter ind bl.a. for at komme veek fra et volde-
ligt forhold, hvorefter de udskriver sig selv til samme
eller lignende voldssituation.
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SELVEVALUERING

Brugerne har ligeledes i forlagbet udfyldt WHO-5 Trivsels-
maling som er en udbredt og anerkendt skala til at méle
svarpersonens trivsel, der er det tiende indsatsomrade,
Leerkereden arbejder med. Den er internationalt brugt og
der findes forskellige benchmark, man kan sammenligne
med. WHO-5 skemaet giver en score mellem 0 og 100,
hvor 100 er bedst mulig trivsel. En score pd mindre end 36
defineres som en indikation pa symptomer pa depression.

Det danske befolkningsgennemsnit scorer i gennemsnit
68. Af nedenstdende figur bliver det klart, at vi har med
en malgruppe at gare som ikke trives i samme grad som
normalbefolkningen; samtidig ser vi dog, at indsatsen
lader til at have en effekt: brugernes gennemsnitlige
score stiger fra 39,5 ved farste maling til 48,3 ved seneste
maling. En score over 50 vil i almindelighed ikke give
anledning til bekymring.

TRIVSELSMALINGER PR. 31 DECEMBER LEARKEREDEN 2021 (N=15)
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